Kam v lété? Na plaz! aneb Tipy na nejlepsi plazové destinace Stredomofri

Zima jesté ani zdaleka nefekla své poslednislovo, ale vy uz se vidite v plavkach pod sluneénikem na
prekrasné plazi u prizracné cistého more. Pokud to zni jako vase predstavaidedlni dovolené, ctéte
dal. Jakkoli ,retro” se Stredozemnimore muizZe zdat, pravdou je, Ze tato destinace nikdy svoje kouzlo
neztratila a pofad ma rozhodné co nabidnout. At uz to tisice let staré pamatky, vynikajici kuchyné
nebo pravé plaze, o kterych dnes bude fec. Jak jinak nez z paluby vyletnilodé si jich o prdzdninach
uzit v prabéhu nékolika malo dnd ¢i tydnd hned nékolik?

Plaze s kfistalovym mofem

Ne nadarmo se ji pfezdivd ,,evropsky Karibik”. Sardinie je lemovana pfenddhernymiplazemis bilym
piskem a tim nejéistsim morem. Napfiklad zndma, 8 kilometr( dlouhd plaz Poetto, leZi, jen co by
kamenem dohodil od pfistavu vyletnich lodi v Cagliari. Pfistav Olbia na severovychodé ostrova je pak
vstupnibranou do oblasti Costa Smeralda, Smaragdového pobfezi, znamého svym prlzracnym
moremv odstinech zelené atyrkysové.

Recké Santorini, to nejsou jen Gchvatné bilé domky s modrymi stfechami, ale predevsim —bilé, rudé
i Cerné —plaze, vdécici za svojipaletu barev sopecénému plivodu ostrova. Mezity nejob libenéjsi patfi
Seda plaz Monolithos nebo ¢erna Avis. Lemujikfistaloveé Cisté more a jsou snadno dostupné

z pristavu.

A kdy? u? jsme utoho Recka... smaragdovy ostrov Korfu nezklame nikoho, kdo touzi —at uz se
Snorchlem nebo rovnou kyslikovou bombou nazddech— po objevovanizivota pod hladinou
nadherné prlizracného more ordmovaného —jak jinak — kilometry krasnych plazi.

Plaze s historii

At uZ je to francouzska Marseille nebo Spanélska Palma de Mallorca, na své si tady pfijdou ti, ktefisi
relaxaci na slunci chtéjiprolozit kapkou poznani. Ze Starého pfistavu v Marseille vyplouva denné
fada vyhlidkovych lodi, které mifi na nedaleké Frioulské ostrovy. Ty se mohou pochlubit nejen
prekrasnymiplazemis kristaloveé ¢istou vodou, ale také skalnatym ostravkem If, nanémz se k nebi
tyci hroziva pevnost. Kdysislouzila jako vézeni, dnes je oblibenou turistickou atrakci, jez proslavil
predevsim slavny spisovatel Alexandre Dumas a jeho zndmy roman Hrabé Monte -Christo.

Mallorca, nejvétsiz Balearskych ostrovd, leZici asi 200 kilometr(i od b¥eht Spanélska, je doslova
synonymem okouzlujicich plazi, které navstévniklm, jeZ zakotviv jejim hlavnim mésté, leZidoslova
na dosah ruky. Stejné jako Uchvatna architektura: kralovsky paldc Almudaina nebo svétové proslula
katedralaSvétla, La Seu.

Recké pfistavni mésto Katakolon je nejen branou na mistni predlouhou pldz, ale také vybornym
vychozim mistem pro prizkum starobylé Olympie, kolébky olympijskych her. Za navstévu stojiruiny
Diova chramu a také Archeologické muzeum s vynikajici sbirkou nélezi z oblasti s pestrou minulosti.

Plaze, kde to v noci Zije

Kdo chce pfes den odpocdivat a v noci protancovat strevice, aniz by se muselhnoutz prekrasné plaze,
musi vyrazit na Ibizu. Udajné nejkrasnéjsi ze $panélskych Balearskych ostrovil je domovem



svétoznamych diskoték a nocnich klub(, které je tfeba zaZit na vlastni kdzi: a co mGze byt lepsiho nez
se potom poradné prospat na bilém pisku pod voravou borovici.

Pokud se vdm ani poté, co bary ve mésté zaviely své brany, jesté nechce spat, pokracujte na plaz
Bacvice. Plaz v chorvatském Splitu nabizimélké a teplé more, které pres den oceni hlavné rodiny
s détmi, dospélisi tady v noci uZiji pod hvézdnym nebem spoustu zdbavy.

V samém severnim cipku Sardinie a jen par kilometrd od pfistavu Olbia leZi Santa Teresa Gallura,
jedenz nejrusnéjsich turistickych rezortl ostrova, ktery — alespor v 1été — nikdy nejde spat. TouzZite-li
po poradné davce nocniho Zivota na krasné plazi, s volbou této destinace urcité neudélate krok
vedle.

Plaze pro rodiny

A zase ta Sardinie: to by bylo, aby se na ostrové plazi nenaslanéjaka pro rodiny, které cestuji
s détmi. At uZ jsouto Cala Gonone, Cala Luna nebo Cala Fuili, téste se na bilé oblazkové a pise¢né
plaze a klidné mofe idealni k plavani a Snorchlovani.

Podéljizniho pobrezZiFrancie od hranic s Italii aZ po méstecko Cassis, leZici za branami Marseille, se
tahne Francouzskariviéra, lemovana kilometry a kilometry krasnych plazi. Atuz si v honbé za
rodinnym odpolednem stravenym stavénim hrad(i z pisku vyberete kteroukoli, velmipravdépodobné
chybu neudélate.

Plaze s vlajkou

Jste-litakzvané ,,eko”, mozna vas pfi vybéru vasi snové destinace inspiruje imodra vlajka. Ta bude
vlat na téch plazich, které splfiiujivSsechny standardy péce o Zivotni prostiedi. Nejvice modrych vlajek
ma Spanélsko a Recko, nasledujiTurecko a Francie. Na jejich plazich najdete kromé nadherné &isté
vody i zafizeni pro recyklaci odpadu, toalety a prevlékarny nebo zdravotnické zafizeni.

A kdyZ uZ jsme utéch viajek:vite, Ze ta s cervenym azlutym pruhem oznacuje misto pod dozorem
plavcika a Ze se tady tedy mlzete bezpecnévydovadét? Koupanije pak bezpecéné itam, kde uvidite
zelenou vlajku. Tam, kde vlaje bile a ¢erné kostkovandvlajka, sizase prijdou na své milovnici lodi,
surf@i nebo skutri. Cervené abilé kostky znamenajiakutninebezpetia potfebu evakuace, celo-
cervendvlajka pak velké a zluta vlajka mirné nebezpedi, jako jsou naptiklad vétsiviny. Bilo-modra
vlajka znaci potdpéce pod hladinou, kdo se chce vyhnout Zraloklim, rejnokim nebo medizam, nemél
by urdité ignorovat vlajku fialovou.

At uZ je to prizraéné more, pamatky nebo snad noéni zivot, Stfredomofirozhodné neodzvonilo. Pravé
naopak: doslovaza humny mame destinaci, kterd se v mnohém vyrovnd do nebe vychvalovanému
Karibiku. Jste-liplaZovy typ, co letos na palubé vyletnilodi vyrazit pravé tam?

Pokud vas zajim3, kde se v 1été naopak trochu zchladit, nechejte se inspirovat nasimi tipy na idealni
prazdninové destinace pro pfiznivce teplot, tak akorat”.



